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C es mondes étranges de la « petite 
enfance », de « l’enfance », de 
« l’adolescence », du « jeune 

adulte », les étapes par lesquelles doivent 
passer un petit d’Homme pour devenir 
adulte méritaient bien que les esprits 
les plus grands de notre humanité se 
plongent dans cet univers mystérieux.

Un esprit exceptionnel
C’est une femme d’exception qui, grâce 
à sa formation académique scientifique, 
a défini très précisément ce monde 
merveilleux et énigmatique. Par une 
approche scientifique, méthodique et 
bienveillante elle a pu décrire ces étapes, 
s’appuyant sur des travaux effectués 
avant elle par d’autres « grands ». 

Elle était une scientifique donc, 
mais aussi une femme rare, par son 
parcours et ses choix, qui mériterait 
bien également plusieurs pages pour 
aborder sa complexité, la profondeur 
de sa vision et la beauté de sa pensée.

Maria Montessori
Ses recherches sur le développement 
(social, moral, intellectuel et physique) 
des jeunes de 0 à 18 ans, ont permis 
l’éclosion d’une pédagogie innovante : la 
pédagogie Montessori, aujourd’hui bien 
connue et mondialement plébiscitée. 

Les récentes recherches en neurosciences 
prouvent que les théories avancées par 
Maria Montessori suite à des décennies 
d’observation d’enfants de toutes 
origines et cultures sur le développement 
cognitif des enfants étaient vraies. 

Sa première école ayant ouvert en 1907, 
nous pouvons dire que sa pédagogie 
centenaire a fait ses preuves.

De nombreuses personnalités publiques 
ont d’ailleurs suivi une scolarité Montes-
sori. On peut ainsi nommer par exemple 
Chelsea Clinton (fille de l’ancien pré-
sident américain), Gabriel Garcia Mar-
quez (écrivain), Larry Page and Sergei 
Brin (fondateurs de Google), Will Wright 
(designer du jeu vidéo « The Sims »), Steve 
jobs (Apple) ou encore Jeff Bezos (Ama-
zon), qui a donné plusieurs millions de 
dollars pour rendre accessibles les écoles 
enfantines Montessori aux Etats-Unis. 

Albert Einstein et Gandhi étaient 
aussi de grands admirateurs de la 
pédagogie de Maria Montessori.

Nous retrouvons cette méthode 
d’enseignement dans des écoles privées 
ou publiques.  La Norvège, la Thaïlande 
ou encore l’Australie l’ont reconnue 
officiellement comme pédagogie alter-
native possible au système traditionnel. 

En Suisse, comme les autres institutions 
privées, les écoles appliquant la péda-
gogie Montessori sont inspectées par 
les services de l’Enseignement et de la 
Petite Enfance de leur canton respectif.

L’Association Montessori Suisse (AMS) 
est l’organe dépositaire de la pédagogie 
Montessori en Suisse, représentante 
de l’Association Montessori Interna-
tionale (AMI), créée par la Docteure 
Montessori en 1929, afin de préserver, 
promouvoir et diffuser les principes et 
bonnes pratiques de sa pédagogie.

Les écoles-membres de l’AMS doivent 
respecter quatre critères fondamentaux : 
le mélange d’âges dans les classes (0-3 
ans ; 3-6 ans ; 6-9 ans, 9-12 ans ou 
6-12 ans ; 12-15 ans ; 15-18 ans) et un 
cycle de travail « libre » ininterrompu 
d’au moins deux heures et demie.

Les adultes (appelés « guides » ou 
« éducateurs » plutôt qu’enseignants), 
doivent posséder une qualification 
spécifique pour chaque tranche d’âge, 
reconnue par l’Association Montessori 
Suisse et valable au niveau mondial.

Ainsi, vous pourriez déménager à l’autre 
bout du monde et retrouver le même 
matériel, les mêmes principes que dans 
l’école Montessori près de chez vous.

L’AMS accrédite à ce jour 35 écoles-
membres en Suisse Romande, rassemble 
une centaine de sympathisants 

(parents et professionnels de l’édu-
cation, de la santé…) et compte 
plus de 1200 enfants et familles 
bénéficiant de cette approche. 

L’association Montessori Suisse a 
pour but de créer un mouvement 
d’intérêt général en faveur de cette 
pédagogie et de regrouper toute 
personne partageant cet objectif. 

Ses membres peuvent choisir entre 
plusieurs types d’adhésion, de membres 
actifs à membres sympathisants, et 
bénéficier de formations, conférences 
et d’évènements à prix attractifs. 

L’autre mission de l’AMS est de protéger 
le nom Montessori, marque déposée en 
Suisse. Ainsi, choisir une école-membre 
pour la scolarité de son enfant est un 
gage de sérieux pour les familles.

La pédagogie Montessori 
en détail
Les raisons des succès éducatifs de cette 
méthode reposent sur bien d’autres 
principes, outres ceux qui doivent être 
respectés pour devenir école-membre.

Ainsi, dans une école Montessori, les 
enfants disposent de matériel concret 
et sensoriel impliquant la manipulation, 
attrayant et ordonné sur des étagères, 
les invitant à un accès libre au travail. 

Ce matériel est conçu pour amener l’élève à 
appréhender, comprendre et intégrer, sen-
soriellement et concrètement, les appren-
tissages correspondants à leurs capacités.

Ainsi, un enfant de 4, 5 ou 6 ans peut 
travailler, à travers différents matériels 
concrets, des notions telles que les 

différentes opérations mathématiques 
(avec et sans retenue), l’écriture et la lec-
ture. Il est également amené à découvrir 
et explorer la géographie, la botanique, 
la zoologie, les arts, la musique.

Vers 8, 9 ou 10 ans, l’utilisation du 
matériel de Maria Montessori permet 
d’introduire des notions extrêmement 
complexes telles que le calcul des aires 
et des racines carrées ! Les sciences 
sont également introduites dès cet âge 
de grande capacité intellectuelle.

Tout cela est possible car le maté-
riel encourage la manipulation et 
l’expérimentation. Il est si bien 
pensé que les notions abstraites 
deviennent concrètes, l’apprentissage 
devient un jeu. L’ambiance de travail 
est sereine, calme et bienveillante 

L’enfance, un monde bien mystérieux
Bien des discours ont été prononcés, bien des textes ont été écrits, bien des recherches ont été engagées 

avec pour objectifs de comprendre « l’Enfant » : son développement, ses besoins, ses comportements. 
De nombreux philosophes, pédagogues, chercheurs, se sont penchés sur ces questions. 

Une pédagogie plaçant l’enfant au centre 
de ses apprentissages et l’adulte au 

service de l’enfant. Le matériel est conçu 
pour amener l’élève à appréhender, 

comprendre et intégrer, sensoriellement 
et concrètement, les apprentissages 

correspondants à leurs capacités.

puisque l’entraide, la collaboration et 
la communication sont encouragées. 
Le développement social de l’enfant 
s’inscrit au cœur de l’approche. Les 
erreurs sont considérées comme 
une part essentielle du dévelop-
pement et de l’apprentissage.

La pression retombe, seul le 
plaisir d’apprendre demeure.

La pédagogie place l’enfant au centre 
de ses apprentissages et l’adulte, 
garant de la classe et de son bon 
fonctionnement, est au service de 
l’enfant dont le rythme est respecté.

L’autodiscipline et la responsabilité 
des élèves sont engagées par cette 
méthode d’enseignement. 

La liberté donnée aux élèves au sein 
d’un environnement strict et préparé, 
la confiance placée en eux libèrent tout 
leur potentiel d’étude, leur permettant de 
développer les compétences transver-
sales (les neuroscientifiques parlent de 
« fonctions exécutives ») nécessaires à 
leur construction harmonieuse, pour 
les préparer à leur futur état d’adulte.

Cette méthode est appliquée avec 
succès avec d’autres publics, puisqu’il 
s’agit, plus que d’une méthode 
éducative, « d’une aide à la vie ». 

Ainsi, on l’emploie également avec 
les personnes âgées ou atteintes de 
démence, les personnes en situation 
de handicap, ou des publics néces-
sitant plus d’accompagnement et de 
soutien dans leur vie quotidienne. 

Il n’est donc pas surprenant que cette 
philosophie soit maintenant proposée 
dans certains camps de réfugiés ou 
en prison, pour accompagner les 
jeunes parents et leurs enfants.

Une vision holistique
La vision de Maria Montessori dépasse 
largement le cadre de sa pédagogie 
éducative, car elle partagea tout au long 
de sa vie son ambition humaniste et uni-
verselle selon laquelle l’éducation détient 
les clés du changement social et de 
l’instauration de la paix dans le monde.

C’est cette femme exceptionnelle, 
nominée trois fois pour le prix Nobel de 
la paix, sélectionnée dans la liste des 100 
femmes les plus influentes du siècle en 
couverture du Times Magazine en 1930, 
qui donne son nom à cette pédagogie.

L’AMS et ses 35 écoles-membres 
ne sont qu’une partie des 35 000 
établissements scolaires, dans 140 
pays, diffusant depuis 120 ans cette 
approche holistique de la construction 
et du développement humain.

 
Texte Marion Ledavre,  

pour le comité de l’AMS
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Pour en savoir plus sur  
Maria Montessori : 
montessori150.org

Pour un court documentaire 
sur son travail : 

Pour en savoir plus sur  
l’Association Montessori  
Suisse ou devenir membre :  
montessori-suisse.ch

Liste des écoles membres AMS 
de Suisse romande

Fribourg
	– École Montessori Bulle, Bulle

	– Fondation Montessori 
Veveyse, Châtel-Saint-Denis

	– École Montessori Fribour-
geoise (en cours d’autorisa-
tion), Granges-Paccot 

Genève

	– École Montessori L’Envol, 
Bernex

	– École Cabriole – Montessori, 
Carouge

	– La Marelle, Chêne-Bourg

	– École Bilingue Montessori 
3-12, Genève

	– École Montessori Aquilae, 
Genève

	– École Internationale Maria 
Montessori, Genève

	– École des Nations (pédago-
gie Montessori), Genève

	– Montessori Saint-Jean, Genève

	– United Montessori Children, 
Grand-Lancy, Petit Lancy

	– Montessori Growing 
Together, School et 
Preschool, Grand-Saconnex

	– Montessori Happy Kids, Lancy

	– Éveil Montessori,  
Le Grand-Saconnex

	– École Montessori 
Meyrin, Meyrin

	– École Bilingue Montessori 
«Little Friends», Thônex

	– The Montessori School 
Geneva, Thônex

	– École Montessori – La 
Maison Bleue, Versoix

	– Montessori Rive Gauche, 
Vésenaz 

Neuchâtel

	– École Rainbow Montessori, 
La Chaux-de-Fonds

	– International School of 
Neuchâtel (Pédagogie 
Montessori), Neuchâtel

	– La Maison des Enfants, École 
Montessori bilingue, Neuchâtel

Vaud

	– École Montessori 
L’Étincelle, Coppet

	– École Montessori L’Idylle, 
Crans-Près-Céligny

	– Great Hope Montessori, 
Denges

	– École Montessori Seeds 
of Knowledge, Étoy

	– École Montessori Deux 
Mille Feuilles, La Rippe

	– La Petite Odyssée de l’École 
des Arches, Lausanne

	– École Nouvelle de la Suisse 
Romande (section Montes-
sori), Lausanne, Chailly

	– École Montessori – Le 
Valentin, Lausanne

	– The Secret of Childhood 
Montessori School, Nyon

	– Le Centre les Explorateurs 
Onnens


